
Projekt/ Program mall 

Projekt har ett start och ett slut,  ett program kan pågå över längre tid 

Kort beskrivning av projektet 

Segling På Lika Villkor (SPLV) startade 2009 och är ett ideellt arrangerat läger vid sjön Aspen i Lerum. 
Projektet och lägret genomförs av Lerum Aspen Rotaryklubb (LARK)  tillsammans med Lerums 
Segelsällskap (LESS) , Lerums scoutkår samt samarbetspartners (sponsorer) och frivilliga ungdomar i 
kommunen. Lägret hade ett uppehåll under 3 år 2020-2022 men gjorde en omstart inför 2023.  

Lägret välkomnar ungdomar i åldern 13-21 år med funktionsvariation - såväl fysiska som psykiska 
funktionsnedsättningar - bara man kan delta i aktiviteter i och nära vatten. 

Under själva lägret håller ett 30-tal ungdomsledare i åldern 15-21 år i aktiviteterna. Det är främst 
ungdomar från Scouterna tillsammans med ungdomsledare med seglingskunskaper från Lerums 
Segelsällskap (LESS). 

Målgrupp och mål 

Målet med lägret är att skapa förståelse och vänskap samt framför allt att ha kul ihop! Det är just 
relationen mellan ledare och deltagare som gör SPLV till ett fantastiskt läger.  

Samtidigt som lägerdeltagarna får en chans att uppleva några oförglömliga sommardagar får 
ungdomsledarna möjlighet att öva praktiskt ledarskap och bygga nätverk. 

Lägrets måtto är ”ett läger för ungdomar av ungdomar”. 

Målgruppen är ungdomar med olika förutsättningar, såväl deltagare som ledare och deras familjer. 

Tidplan 

Projektgruppen jobbar med förberedelser för lägret under senhöst/vintern och våren. Ungdomsledarna 
har 1-2 utbildningstillfällen som genomförs under 1-2 helger i maj. Själva lägret är 3-4 dagar i 
anslutning till skolavslutningen. 

Resurser Tid och Finansiering 

Projekt och lägerresurser från LARK 

 Projektgruppen består av 8-10 personer, främst från LARK.  

 Under själva lägret behövs bemanning från projektgruppen, ca 4 per dag för säkerhet och stöd 
till ungdomsledarna.  

 Utöver dessa behövs ytterligare 4-6 personer från LARK per dag för mat och servering.  

Ungdomsledare 
 
Under själva lägret håller ett 30-tal ungdomsledare i aktiviteterna.  

Projektkostnad ca 80-100 KSek som kommer från sponsorer främst från det lokala näringslivet i Lerum 
samt stiftelser. Därutöver har SPLV en kassa på c.a 150 Ksek.  

Andra förutsättningar för att kunna genomföra projektet 

Det är främst 2 utmaningar för att genomföra projektet: 

http://www.lerumaspenrk.se/
http://www.less.nu/
http://www.less.nu/


 Ungdomsledare. Har tidigare år varit svårt att rekrytera. I och med lägret 2023 finns nu ett bra 
samarbete med Lerums Segelsällskap, Göteborgs Segelsällskap (parasegling) och Lerums 
Scoutkår som en fortsatt möjlighet. 

 Bemanning av projektgrupp och resurser på plats under lägret.  Dessa bör främst komma från 
LARK. 

Kommer projektet leda till god PR för klubben? 

Projektet är uppmärksammat och känt inom vårt Rotary distrikt och bland kommuninvånarna. 
LARK, lokala näringslivet och kommunen får god PR genom bl a artiklar och annonser i våra lokala 
tidningar.  

Våra sponsorer uppmärksammas på SPLV’s hemsida i lokalpress och under lägret i form av tröjor, 
flaggor etc. 

Utfärdare 

Tomas Wårdh, projektledare för SPLV 2023. 


