ALDREGEMENSKAP

BESKRIVNING AV PROJEKTET

Aldre mianniskor som av olika anledningar hamnat i ensamhet, vet man Iper stdrre risk att drabbas
av depression. Man riskerar ocksa att tidigare drabbas av hjartinfarkt, stroke, cancer eller nedsatt
kognitiv férmaga, som Alzheimers eller olika former av demens. Manga upplever hégre smérta och
allt detta leder till fler lakarbesok och i en forlangning, hogre dodlighet.

Erfarenheter visar att man pa ett enkelt satt kan gora stor skillnad i daldre manniskors liv. Med hjalp av
insatser fran oss i LARK gor vi det mojligt for isolerade aldre att regelbundet traffa jamnariga i
liknande situation och umgas Over generationsgrénserna.

Istallet for att dldre sitter i varsitt hem och langtar efter gemenskap, hjalper vi dem att lara kdnna
varandra Over en fika hemma hos vara oss. Vardfamiljer 6ppnar upp sina hem och dukar upp till fika,
medan vara LARK-chaufforer skjutsar gasterna till fikat och sedan hem igen. Ensamma aldre far hjalp
att traffas en gang i manaden, man traffar samma aldre varje gang och far en fin mojlighet att lara
kdnna varandra.

Fikatraffarna blir en ljuspunkt i en annars ensam vardag.

MALGRUPP

Ensamma aldre i Lerums Kommun

TIDSPLAN

Start augusti 2024

RESURSER OCH FINANSIERING

Under uppstartfasen raknar vi med minst ett hem per manad i max 2 tim som tar emot de aldre, max
6-8 personer/hem. Vi ordnar med transport i vara egna bilar och vi fixar fika.

1 hem/manad
2-3 bilar/gang och manad

Kaffe, smorgas, kaffebrod som den aktuella vardfamiljen ordnar med samt att 6vriga bidrar med nagot
hembakat nagon gang/ar

Kostnad nastan O,-
Finansiering for extra guldkant kan ske med hjalp av Pigge samt Lerums Kommun

EVENTUELLT VISST SAMARBETE MED KOMMUNEN

KOMMER ATT GE 0SS FIN PR FOR KLUBBEN






